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« Если человек хочет стать здоровым, то сначала нужно спросить его, готов ли он 
избавиться от причин болезни. Только после этого ему можно будет помочь». 

Гиппократ 
 

В течение всей жизни мы приобретаем много различных навыков, например, учимся водить 
машину, шить, вязать и т.д. Эти навыки считаются очень важными, но ни один из них не позволит 
нам прожить дольше. И когда человек теряет свое здоровье, то все остальные навыки 
обесцениваются. Многие богатые люди, утратив здоровье, говорят, что в жизни больше ничего и не 
надо: ни власти, ни дачи, лишь бы его вернуть. Разочарование состоит в том, что именно к 
здоровью мы относимся, как к чему - то должному, наивно думая, что оно дано навечно и 
обладает неисчерпаемым запасом. Это колоссальная ошибка, поскольку то, что мы делаем в нашей 
жизни, - это целый ряд неправильно совершаемых действий. 

Задумайтесь - 80% из того, что мы делаем, вредит нашему здоровью! 
Например, сознательно или бессознательно мы пьем пепси - колу, не задумываясь, что она 

разрушает нашу кровь, едим сникерсы и чипсы. Мы губим себя и своих детей. 
Эта информация не придумана. Все, что вы прочтете в этой книге, очень важно именно для 

Вас! Сведения взяты из Интернета, из бесед с практикующими врачами стран СНГ и, конечно, 
моего опыта. Это самые актуальные и свежие данные. Все, о чем пойдет речь, будет достаточно 
жестко, иначе никто не услышит. Мы поговорим и в общем, о концепции здоровья и законах его 
сохранения, и о частностях: о механизмах функционирования нашего организма, о том, что 
позволяет ему работать в непростых условиях. 

Возможно какая - то информация вызовет у Вас сопротивление. Есть аксиомы, которые нам 
не нравятся, и мы начинаем внутренне противостоять им. Например: а почему не надо есть сахар? 
Потому, что он «выманивает» воду из клетки и этой причины достаточно, чтобы его есть меньше. 
Если насыпать сахар на клубнику, то она пустит сок. Если вы выпьете сладкий сок, то ваша клетка 
отдаст воду. Если насыпать на огурец соль, то он отдаст сок, но если вы съедите соленый огурец, то 
ваша клетка также отдаст воду. 

Во всем мире в медицине существуют государственные стандарты, по которым врач 
должен действовать. Есть предписание на каждое заболевание. Кощунство состоит в том, что 
государство, взяв на себя ответственность за жизнь человека, сняло ее с врача. Если врач сделал все 
как написано в стандарте, он ни за что не отвечает. Это значит, что больному просто не повезло, 
если он умер. Если врач сделал что-то по-другому, отошел от предписанных действий, и больной 
умер, то отвечает лично врач. Поэтому ни один из работающих в официальной медицине эскулапов 
не хочет нарушать государственные стандарты и боится это делать, т.к. если что-то случится, то 
спросят с него. Врачи сейчас находятся в двояких условиях, это надо понимать и не роптать на них 
и медицину в целом. 

Мы предлагаем вам самостоятельно разобраться в причинах возникновения многих 
заболеваний. 

 
12 ПРИЧИН ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Присутствие хотя бы одного фактора все равно ведет к болезни. Это очень неприятно, но это 
так. 

1. ПСИХОЛОГИЯ. Неправильные установки, отсутствие веры, отсутствие 
серьезных мыслительных программ, касающихся саморазвития и самообразования. 
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Когда наше тело начинает говорить с нами языком болезней, недомоганий и прочих 
физических проблем, оно хочет, чтобы мы осознали и изменили свой образ мыслей 
и действий. Если человек недоволен собой, если он никого не любит или его никто 
не любит, то отразится ли это на его здоровье? Конечно. Он будет испытывать 
смесь самых разрушительных эмоций: обиду, зависть, страх, злобу или гнев. У 
таких людей нет даже шансов быть здоровыми. Психология   - это мощнейший 
фактор и надо начинать с него. Нужно определить жизненные приоритеты. 

2. ПИТАНИЕ. Об этой причине больше всего говорят и пишут, но меньше 
всего делают. Действительно, начать правильно и хорошо питаться трудно. Нужно 
написать себе список тех продуктов, которые вы никогда не будете есть. У 
человека нет определенных алгоритмов: мы все равно будем ходить в рестораны, 
друг к другу в гости. Но существуют продукты, которые нельзя употреблять ни при 
каких условиях. Нельзя есть продукты, которые не портятся. Например, виноград. 
Он должен полежать 3-5 дней и испортиться. Сегодня он лежит на полках 
магазинов месяцами. Не бывает не червивых фруктов. Нельзя есть «Де Ширак», « 
Мивину», пить растворимый кофе, сок из магазина. В томатный сок добавляют 
пеногаситель. В сухарики добавляют глутамат натрия, потому что солить дороже. 
Для консервации красной икры используют походное горючее и лимонную 
кислоту, получается формальдегид. Известные фирмы по производству йогуртов 
дают рекламу о живых бактериях. Бактерии живут от 3 до 6 дней, а продукция 
фирм хранится 3-4 месяца. Они сдают йогурты на экспертизу и там все нормально, 
а  после   облучают.   Таким   же   способом   американцы   решили   проблему 
сальманеллеза, облучали куриные яйца, при этом часть изотопов все равно остается 
на продукте. Джемы: малиновые, абрикосовые, вишневые содержат массу 
химических веществ, красителей. Домашнее вишневое варенье не будет красного 
цвета, при наличии кислорода и сахара оно окислится и станет темно-коричневым. 
Нельзя есть майонезы, особенно в пластиковых упаковках. Уксус выделяет из 
пластика самые канцерогенные вещества. Майонез содержит огромное количество 
консервантов и   стабилизаторов. А жиры ровным слоем покроют внутреннюю 
стенку ваших сосудов. Нельзя есть копченые продукты, вареные и сыровяленые 
колбасы. Это иллюзия - есть вареную бумагу с солью и красителями и думать, 
будто получаем белки. 

Конечно, на все это можно закрыть глаза, потому что хочется, потому что привыкли. Но это 
уже психология - смотрите пункт первый. Если собрались умирать - не отвлекайтесь. 

3. ВОДА. Третья причина всех заболеваний вода и напитки. Мозг на 90% 
состоит из воды. Трудно представить, что случится, если она перестанет туда 
поступать. Никакая пепси-кола, чай или сок в мозг не поступают. Из 96 тысяч 
живых существ на Земле только человек ест приготовленную пищу и пьет что-то, похожее на чай! 
А можно ли пить зеленый и черный чай, какао, кофе, соки? Надо ли детей поить чаем? Будут ли 
они от этого здоровы? Господа, мы же не моем голову чаем? Не стираем белье в соке? Не моем 
полы кофе? Нам нужен универсальный растворитель - вода. Вот и нашим клеткам нужна только 
вода. Они тоже хотят «помыться». 

Сколько нужно пить воды? Если вы питаетесь фруктами, овощами, крупами и легко 
усвояемым белком, то вам достаточно одного литра чистой воды в день. Если употреблять мясо, 
рыбу, яйца, хлеб, большое количество пряного и острого, то воды нужно гораздо больше - 1,5-2 
литра. Чем больше человек ест, тем больше он должен пить. Если вы перейдете к дробному 
приему пищи, то объем воды будет снижаться. У человека существует уникальная вещь, которая 
называется жажда. Но жажда - это не первый признак обезвоживания, а четвертый или пятый. 
Поэтому когда пересохло во рту - это уже глубокое обезвоживание. Вспомните законы 
концентрации из уроков химии. Если у человека камни в почках, значит, концентрация мочи 
очень высока и соли выпадают в осадок. Если положить в чай одну чайную ложку сахара, то это 
нормально. А если 10, то сахар выпадет в осадок. Если после человека запах в туалете, как после 
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кота, и невозможно зайти, то это значит, что он не пьет воду и моча очень концентрированная. 
Если человек потеет и сильно пахнет, то надо пить воду, а не пользоваться дезодорантом. Воды 
надо пить столько, чтобы запах пота сравнялся с запахом тела. Через лимфу отходит колоссальное 
количество ядов, а яд растворить можно только в воде, и не в чем другом. Аналогично с соляной 
кислотой, которая находится в желудке. Повышенная кислотность желудка - очень спорный 
вопрос. Не один желудок не даст повышенное количество кислоты, зачем он ее будет 
производить? Положено выделить 2,5 грамма соляной кислоты - желудок выделит такое 
количество. Но если там находится 2 грамма воды, вместо положенных ста грамм, то 
концентрация будет соответствующая. Человек жалуется, что у него изжога, а ему говорят, что у 
него повышенная кислотность и добавляют туда соли алюминия. Глупее придумать нельзя. Когда 
мы приходим к врачу с сахарным диабетом, не следует начинать с сахаропонижающей таблетки. 
Представьте себе кровь, в которой растворены 3 ложки сахара, то есть кровь сладкая. Какими 
таблетками можно убрать сахар? Куда он денется? Он уже в стакане. Это иллюзия на уровне 
психологии. Что можно сделать со сладкой кровью? Её можно разбавить водой. Сахар можно 
промыт! через почки? Можно. Только таким образом его можно растворить. Поэтом; первый 
симптом, который появляется у человека - жажда, ему хочется растворит этот сахар. При этом 
врач никогда не скажет, чтобы вы употребляли больше воды: более того, он даже запретит пить эту 
воду. На многие заболевания надо менять свой взгляд. 

4.   АБВГПП   -   АГРЕССИЯ   БАКТЕРИЙ,   ВИРУСОВ,   ГРИБО1 ПРОСТЕЙШИХ, 
ПАРАЗИТОВ. Хотите вы или нет - они есть, они живут, имеют такое же право на 
существование, как и вы. Убить их невозможно. Скоро они вас убьют, но у них нет такой цели. 
Их цель - эксплуатировать нас и получать продукты для своей жизнедеятельности. 

Если бы какие-то глисты хотели бы нас уморить, они бы давно это сделал Им незачем 
разрушать большой корабль, они живут тихонечко. Другое дело, ч мы не хотим с ними жить, 
значит, нам надо создать для них неблагоприятные условия. С бактериями, вирусами и грибами 
может справиться наш иммунитет только он. Другое дело - простейшие и гельминты. Для клеток 
иммунной системы - это крупные звери, поэтому для борьбы с ними мы должны применять 
конкретные действия. 

5. НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ. К сожалению, после 40 лет, на приеме у врача, 
человек    становится    жертвой    возраста    и    наследственности.    Многие 
«наследственные»  заболевания,  такие  как  желчнокаменная  и  мочекаменная 
болезни, сахарный диабет 2 типа, гипертоническая болезнь, артрозы, являются 
следствием   стереотипов   питания   в   нескольких   поколениях.   Большинство 
наследственных заболеваний проявляются впервые 10-15 лет жизни. 

6. МЕДИЦИНА. Даже если в развитие медицины вложить огромное 
количество   денег,   продолжительность   жизни   человеческой   популяции   не 
увеличится.   Она   не   зависит   от   уровня   развития   медицины   в   стране. 
Продолжительность жизни зависит от культуры питания, образа жизни и любви к 
самому себе. Огромное количество лекарственных веществ, которые мы принимали 
в прошлом веке — анальгин, цитрамон, димедрол, уже давно сняты с производства в 
других странах мира из-за их токсического воздействия. Например,   препарат 
декарис, который много лет использовался в качестве иммуномодулятора, вызывает 
рак крови у детей. Эти исследования проводились в США. 

Мы уже не говорим о бесконтрольном приеме нестероидных 
противовоспалительных средств, антибиотиков и препаратов, снижающих артериальное 
давление. Только вам решать, сколько и как долго вы будете принимать химические 
средства. Это колоссальный фактор, влияющий на ваше здоровье самым негативным 
образом. 

7. ТРАВМЫ. Считаете ли вы, что травмы - это случайность? Особенно, 
если они превращаются в закономерность? Этот фактор тесно связан с интуицией и 
образом мышления человека. Но если уж такое произошло, постарайтесь отследить 
последствия   травмы   и   по   возможности   их   устранить.   Сейчас   особой 
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популярностью начинают пользоваться врачи-остеопаты - волшебники, которые 
мягкими движениями рук восстанавливают биомеханику суставов позвоночника и 
«ритм дыхания» костей черепа. Тем самым, улучшая ликвородинамику, венозный 
отток из полости черепа, что зачастую является причиной головных болей, а по 
факту последствием травм. 

8. ДВИЖЕНИЕ. В Китае и Японии очень мало врачей, которые занимаются 
проблемами суставов. Большинство видов восточных единоборств представляют 
собой плавные движения, больше похожие на хорошую гимнастику, чем на вид 
спорта. В нашей стране понятие о физической нагрузке у каждого свое. Простояв 8 
часов вниз головой на даче, вы можете и не надеяться, что получили полезную 
физическую нагрузку. Движения должны быть гармонично распределены между 
всеми группами мышц и  сопровождаться  небольшим учащением  пульса и 
потоотделением. Тогда эту нагрузку можно считать эффективной. 

9. БИОЭНЕРГЕТИКА. В наше время наукой доказано, что биополя 
существуют.   Раньше   это   называли   «сглаз,   порча»,   а   сейчас   называют 
«биоэнергетическим возмущением». Неважно, как это называть, главное, чтобы вы 
понимали: биополе человека существует, а значит, на него идет воздействие. Этот 
фактор опять же тесно связан с психологией. 

10.ЭКОЛОГИЯ. Если вокруг вас в макро- или в микроэкологии находятся 
проблемные зоны, такие как: промышленные выбросы в воздух от заводов; мытье 
посуды средством «Фейри», которое смывается 35-й водой и растворяется внутри 
ЖКТ; употребление хлорированной воды - вам следует принять меры. 

11.ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ. Их больше, чем принято считать. Это не 
только   алкоголизм,   курение   и   наркомания.   Это   и   чтение   в   транспорте, 
прослушивание громкой музыки в наушниках. Кстати, спать на животе тоже 
вредно, потому что шея поворачивается под углом 45%, то есть практически 
нарушается мозговое кровообращение. 

12.ВРЕМЯ. Это то, чего не хватит, когда все уже будет. Неизбежный 
фактор, влияющий на наше здоровье. 

Итак, первая ступень здоровья — это психологическая тренировка, то есть тренировка 
программ нервной системы, аутотренинги, обучение. Это все, что касается полученных 
знаний о здоровье. Установка делать те или иные полезные вещи. Без этого мы не 
сдвинемся с места. Перешагнуть эту ступень невозможно. Например, у человека заболело 
сердце, и он где-то прочитал, что в его состоянии полезно двигаться. Он начинает бегать. 
Но если вы побежите, не проделав каких-то других мероприятий, то хорошего эффекта не 
будет, потому что бегать в прединфарктном состоянии или с полным животом глистов 
просто не рационально. Далеко не убежим. Поэтому, для начала нужно разобраться с 
психологией, получить информацию, получить сведения, знания, которые сдвинут ваше 
миропонимание. 

Вторая ступень - это еда. Если мы не научимся правильно питаться, то нас научат 
«хорошо лечиться», при чем учить будут достаточно жестко. Травы - это также вариант 
питания. Говорят, что могилу мы копаем себе ложкой и вилкой. Так вот, эти ложка и вилка 
находятся у нас в голове. 

Третья ступень- это вода. Об этом мы уже достаточно написали. Человек, который не 
пьет воду и при этом хорошо себя чувствует, находится в иллюзии по поводу состояния 
своего здоровья. 

Четвертая ступень - противопаразитарная программа. Очищение должно быть 
обязательно совмещено с противопаразитарной программой. На сегодняшний день, для 
любого здравомыслящего человека, который понимает опасность синтетических 
противопаразитарных средств, единственным выходом являются травы. Если вы 
посмотрите аннотацию любого противогельминтного препарата, то побочных действий у 
него будет больше, чем видов паразитов, на которые он воздействует. И не одна грамотная 
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мама не станет давать такие препараты своему ребенку, особенно два раза в год, иначе 
ребенок останется без печени и почек. В компании Nature's Sunshine самый широкий спектр 
эффективных противопаразитарных растительных сборов. Это абсолютно безопасно. 

Наличие в нас паразитов может проявляться симптомами различных известных 
заболеваний или недомоганий. Боли в животе, неустойчивый стул, сниженный или 
повышенный аппетит, тошнота по утрам при чистке зубов, скрип зубами по ночам, 
усиленное слюноотделение. Хронические и затяжные бронхиты, особенно у детей. 
Аллергии, атопический дерматит. Четким признаком паразитоза является отслаивание 
эпидермиса на подушечках пальцев рук и ног. 

Попадание в организм паразитов не в полной мере зависит от вашей чистоплотности. Так, 
можно вкусно пообедать в дорогом ресторане, съесть салат с зеленью, и иметь все шансы заболеть 
аскаридозом. 

Эффективность и безопасность предлагаемой нами противопаразитарной программы 
проверена не на одной сотне человек. Она имеет определенную периодичность с учетом цикла 
развития гельминтов. 

Вот она: - Черный Орех по 3 капсулы 2 раза в день 
- НР-Файтер по 2 капсулы 2 раза в день (из них 1 капсула на ночь) 
- Перец, Чеснок,Петрушка по 2 капсулы 3 раза в день 
- По д'Арко по 4 капсулы 2 раза в день 
Все препараты принимаются во время еды. Если вам сложно принимать большое количество 

капсул, вы можете разделить их на большее число приемов. 
Данные препараты принимаются 21 день. Затем, необходимо сделать десятидневный 

перерыв, во время которого рекомендуем употреблять Локло и Хлорофилл. И далее повтор 
программы в течение 21 дня. 

Ключевой момент - диета. Необходимо исключить из рациона: красное мясо (говядина, 
свинина, баранина, телятина), «мясные» полуфабрикаты, все сладкое и все мучное, дрожжевой 
хлеб, булку, картофель, молоко, алкогольные напитки. Однако, 50 грамм коньяка в день 
компенсируют гастрономические лишения. 

Программа практически неэффективна без диеты. 
На фоне всей противопаразитарной программы очень рекомендуем использовать 

Хлорофилл, так как основная нагрузка по выведению токсинов ложиться на почки. При наличии 
запоров используйте Каскару. 

Представленная схема рассчитана на среднестатистического потребителя. При этом, по 
вашему желанию, вы можете усилить её Коллоидным серебром, Соком Нони, препаратом Супер 
Чеснок. 

Следует отдельно отметить грибы. Это особая цивилизация, которая сложнее всего и 
дольше покидает наш организм. Они ведут себя «очень тихо», при этом являясь источником 
мощнейшей интоксикации. Если мы хотим справиться с грибами, то должны принимать По 
д'Арко и Моринду в течение полугода в больших дозировках. Грибы очень любят мучное и 
сладкое. Эти продукты необходимо исключать из рациона. 

Пятая ступень - системная очистка организма. 
Эта программа родилась после анализа известных систем очищения, моих наработок и 

клинического опыта очищения, применяемого в стационарах. Она наиболее физиологична, 
учитывает особенности работы основных выделительных систем. Самое главное в очищении - 
восстановительный период после голода, отсутствием которого «грешат» большинство 
очистительных программ. После периода голодания нужно обязательно восстановить функцию 
желчного пузыря и поджелудочной железы, а не только кишечника. 

Программа поделена на 4 этапа. 
Цель 1 этапа - улучшить качество крови, лимфы, начать процесс выведения токсинов из 

тканей и кишечника. Для этого необходимо строго соблюдать питьевой режим - 1,5 литра чистой 
воды в день, исключая чай, кофе, соки, компоты. Рекомендуем вам пить воду глотками в 
течение дня. Из 1, 5 литров воды 1 литр вы пьете вместе с Коралловым Кальцием. И добавить 
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препарат Каскара - 2 капсулы на ночь. Если есть запоры, то дозировку необходимо увеличить. 
Цель 2-го этапа - мягко активизировать работу выделительных шлюзов - кишечника, 

печени, почек, кожи. 
Цель 3-го этапа - полноценное очищение организма обязательно должно включать 

голодание, оптимально от 4-х до 7 дней. Во время голода организм перестает тратить силы на 
переработку пищи, что ускоряет все процессы по выведению токсинов и шлаков из тканей. Для 
того чтобы исключить клеточный голод мы включили в этот этап витамины и микроэлементы. 
Сорбент (Локло) притупляет чувство голода, что позволяет более комфортно переносить голодание. 

Цель 4-го этапа - восстановить работу желчного пузыря, поджелудочной железы, 
кишечника. А также провести очищение лимфатической системы. В межклеточной жидкости 
находится 80% от всех токсинов организма, которые выводятся через лимфу. 

1 этап - улучшение качества внутренних сред организма - 2 недели. 
Коралловый Кальций 1 мерную ложку развести на 1 литр воды, пить втечение дня натощак и 
между едой. Каскара Саграда в индивидуальной дозировке. 

2 этап - подготовительный - 1 неделя. 
Жидкий Хлорофилл по 1 десертной ложке разводить на 0,5 литров воды 3 раза в день, пить 

натощак и между едой в течение дня.  
Утром: - Лив-Гард 1 капсула 
- Каскара Саграда 1 капсула 
- Бифидофилус флора форс 1 капсула 
- Суперкомплекс 1 капсула 
- Черный Орех 1 капсула 

           Вечером: - Лив-Гард 1 капсула 
- Каскара Саграда 2 капсулы 
- Бифидофилус флора форс 1 капсула 
-Суперкомплекс 1 капсула 

          -Черный Орех 1 капсула 
Все капсулы принимаются во время еды. 
3 этап - голод - 4 дня. 

         Исключить прием пищи. 
Утром и вечером принимать те же капсулы, что и во время подготовительного этапа. 
Жидкий Хлорофилл пить в течение дня. 
Локло по 1 десертной ложке 4 раза в день разводить на 1 стакан воды. 
4 этап - восстановительный + лимфоочистка - 10 дней. 
Коралловый Кальций по 1 мерной ложке 2 раза в день, разводить на 0,5 литров воды, пить 

в течение дня. 
Утром и вечером натощак Красный Клевер по 3 капсулы. 
Через один час после клевера 1 чайная ложка Локло на 0,5 стакана воды + 1 капсула 

Бифидофилус флора форс, прием пищи через 1 час. 
Бердок по 1 капсуле 2 раза в день во время еды. 
Пищеварительные Ферменты 1 капсула в день во время еды и по 1 капсуле 2 раза в день 

между едой. 
В течение всего времени очищения организма необходимо строго соблюдать диету. 

Откровенно вредные продукты, которые нельзя есть ни при каких обстоятельствах, я перечислила во 
второй главе книги. Но во время программы необходима особая диета. Отказаться от любимых 
продуктов не всегда просто. Поэтому я рекомендуем вам начать это делать постепенно, с первого 
этапа, во время приема Кораллового Кальция. 

Во время первого этапа и далее необходимо исключить из рациона все газированные 
напитки, арахис, сладкие соки, белый хлеб, булку, сладости, колбасу, майонез, картофель, 
«мясные» полуфабрикаты, молоко. 

Во время второго этапа следует дополнительно исключить красное мясо (говядина, 
свинина, телятина, баранина), дрожжевые продукты (дрожжевой хлеб, пиво), белый сахар, 
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белокачанную капусту, картофель, бананы, виноград. 
Вместо этого можно употреблять белое мясо (курица, кролик, индейка), рыбу, сухофрукты 

(чернослив, курага, изюм, финики), бездрожжевые хлебцы, брокколи и цветную капусту (не 
вызывают газообразования). Кисломолочные продукты, нежирные сорта сыра. Крупы (рис, гречка, 
овсянка). Яблоки, груши, арбузы, помидоры, огурцы, морковь, свеклу, кабачки. 

В первые три дня после голодания пища должна быть очень щадящей. Рекомендуются 
протертые овощи, каши, вегетарианские супы-пюре. Количество приемов пищи 4-5 раз в день. 

Далее, до конца программы, питание такое же, как и во время второго этапа. 
При несоблюдении диеты эффективность программы снижается на 50%. Во время 

очищения у вас есть все шансы отказаться от старых стереотипов питания и приобрести новые, 
более правильные вкусовые привычки. При этом организм сам легко сделает выбор в пользу 
простых и полезных продуктов. 

Считаю необходимым напомнить, что во время программы необходимо пить 1,5 литра воды, 
добавляя указанные Хлорофилл или Коралловый Кальций. 

Противопоказания к данной программе очищения: ОРЗ, грипп, беременность и период 
кормления грудью, язвенная болезнь и колиты в стадии обострения, желчнокаменная и 
мочекаменная болезнь, онкологические заболевания, хронические заболевания в стадии 
обострения. 

И ещё один очень важный момент: если человек не знает, есть ли у него глисты, он вообще 
голодать не должен. Это значит, прежде чем приступить к полному очищению организма, нужно 
пройти противопаразитарную программу. Пример: аскарида выпивает в день 40 мл крови. Как 
только прекратится доступ пищи, то можно посчитать, сколько уйдет крови, если у человека 2-
3-10 аскарид, и насколько плохо он будет себя чувствовать. 

Шестая ступень - полноценное питание клетки. Для нормального функционирования 
клетки требуется: 28 аминокислот, 15 минералов, 12 витаминов, жирные кислоты, ферменты, 
антиоксиданты, вода и кислород. Бесполезно питать клетку, если там паразиты или если вы едите 
что попало. Поэтому убираем то, о чем говорилось раньше, а потом даем клеточное питание. 

 
12 СИСТЕМ ОРГАНИЗМА 

 
В организме человека имеется 12 систем: центральная нервная система (ЦНС), 

дыхательная     система,     сердечно-сосудистая,     кроветворная, пищеварительная, 
выделительная (включая мочевыделительную систему и кожу), репродуктивная система, 
эндокринная, костно-мышечная, лимфатическая, иммунная, периферическая нервная система. Не 
существует важных или неважных систем. Каждая нужна и каждая важна. Если в организме 
страдает одна из них, то за ней, как минимум, потянутся все остальные. Для того, чтобы понять как 
они работают, я начну с центральной нервной системы. 

ЦНС - это система, которая обеспечивает в организме человека контроль над всей его 
жизнедеятельностью. В нашем организме находятся миллиарды, триллионы нервных клеток, 
которые существуют сами по себе и, к сожалению, не размножаются. Человек может заиметь 
через 3-4 года новую печень, сердце, наша кровь обновляется через 3 месяца. Но с клетками 
мозга все по-другому. Они никогда не обновляются, а могут только подпитываться и получать 
какую-то информацию от природы по экологическому состоянию. Поэтому, если мы ребенка 
уморим с детства экологическими ядами, то это на всю оставшуюся жизнь. Например: приведем 
в садик, где красят стены или в школу, которую не доремонтировали. Или отправим 3 раза в 
неделю плавать в бассейне с хлорированной водой. Никто не воспринимает нейроны как живую 
клетку. Ведь очень важно, чтобы мы понимали: нами руководит мозг. Пример: мы думаем, 
неплохо было бы купить творог. На самом деле - в организме дефицит кальция, а нейроны без 
кальция жить не могут, вот и посылают Вас в магазин за ним. 

Для того чтобы понять, что необходимо нейрону, нужно изучить жизнь клетки. Для ее 
жизни нужны: 28 аминокислот, 15 минералов, 12 витаминов, жирные кислоты, ферменты, вода 
и кислород. В медицине нервную систему разделили между двумя врачами: одной частью 
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владеют невропатологи, другой - психиатры. Как будто поведение - это нечто особенное. 
Поведение - это жизнь нейрона. Чувство страха - это ничто иное как дефицит кислорода, 
который испытывает нейрон. Стресс, выделился адреналин, спазмировались сосуды, возник 
дефицит кровоснабжения мозга, отсюда нехватка кислорода. Формируется чувство страха. 

Почему может заболеть головной мозг? У нас есть 12 причин. 
1. ПСИХОЛОГИЯ 
2. ПИТАНИЕ.   Психические   нарушения   корректируются   зачастую 

инквизиторскими методами. У человека нехватка витаминов, минералов, а его 
уговаривают вспомнить, как он рождался, как проходил по родовым путям. 
Наверное, в этом есть рациональное зерно, но хочется вспомнить русскую сказку 
про Ивана Царевича. Прежде, чем выполнить задание Бабы Яги, он ей сказал: 
«Бабка, ты сначала молодца накорми, напои, в баньке попарь, а потом и дело 
спрашивай».   100%   работающий   алгоритм.   Нельзя   подавить   деятельность 
маленьких одноклеточных живых существ - нейронов. Если они голодны и хотят 
есть, если они устали и хотят спать, если между ними грязная вода, и они 
вынуждены поглощать из этой воды какие-то токсические вещества, у них 
начинаются   галлюцинации.   Что   такое   белая   горячка?   Это   отравление межклеточной 
воды суррогатами алкоголя. Клетки начинают брать из межклеточного пространства 
токсические вещества, и у них начинаются всякие чудеса. Страшно то, что питание сейчас стало 
тоже токсическим. И вторая причина - это искусственная, маринованная, переслащенная, 
пересоленная, безферментная, уничтоженная химическими веществами пища. Когда мозг ничего 
не получает, он начинает нервничать. А вести себя он может как угодно: от страха до депрессии. 

3. ВОДА. Ещё раз повторим: мозг на 90% состоит из воды. Мы не имеем 
права не пить 1,5 литра воды в день, потому что мы выделяем 1,5 литра мочи. А с 
дыханием и потом — и того больше. 

4. ПАРАЗИТЫ. Огромное количество паразитов живет в головном мозге. 
Различные вирусы: цитомегаловирус, вирус герпеса, папиломовирус. Токсоплазма 
попадает в организм человека только через кошачьи царапины, в результате этого 
образуются токсоплазмозные гуммы. Если у кого-то установлен диагноз эпилепсия, 
вы можете это как-то связать с тем, что у него глисты? Вряд ли. Если у ребенка 
эпилепсия, вы пойдете к гельминтологу? 100% не пойдете. И напрасно. Очень 
важно установить направление, в котором идти. Необходимо проводить какие-то 
определенные  действия  -  противопаразитарные  программы,   или   хотя   бы 
обследоваться на наличие токсоплазмы. 

5. МЕДИЦИНА. Может ли она явиться причиной заболевания ЦНС? 100% 
может. Практически все лекарственные препараты обладают нейротоксическим 
действием  в  той  или  иной  степени:   антигистаминные,  жаропонижающие, 
снотворные, транквилизаторы. 

6. НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ. Задумайтесь: цитомегаловирус, вирус герпеса, 
токсоплазма тоже передаются от матери к ребенку. 

7. ТРАВМЫ. Дорогие родители, оцените, каким видом спорта занимается 
ваш ребенок и насколько он травматичен. 2-3 удара по голове мячом   могут 
привести к эпилепсии, а в лучшем случае к вегето-сосудистой дистонии. 

8. ДВИЖЕНИЕ. Отсутствие движения напрямую не связано с ЦНС, но это 
общий образ жизни. 

9. БИОЭНЕРГЕТИКА. ЦНС первая отреагирует на любое энергетическое 
воздействие извне. 

 
10.ЭКОЛОГИЯ. Может ли быть нормальным мозг маляра, работающего 

всю жизнь с маслами и красками, или шахтера? Даже теоретически не может. Что 
ему делать? Необходимо одно: очищать организм каждые три месяца, пить воду и 
правильно питаться. Если бы удалось достучаться до врачей, которые занимаются 
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профпатологией, то для каждой профессии можно было бы выбрать сберегающий 
фактор для ЦНС. 

11.ВРЕМЯ. 
12.ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ. Безусловно. Мозг реагирует на все, начиная 

от неправильного сна и   чтения в общественном транспорте, до воздействия 
никотином и  смолами  при курении.  Клеточное  питание для  ЦНС - это 
аминокислоты. Прекрасный препарат NSP - Свободные Аминокислоты с L- 
карнитином. Это лучший препарат для мозга. На втором месте - энергия мозга - 
это жирные кислоты - Омега-3 и Лецитин. На третьем месте - витамины группы 
«В»,   фолиевая   кислота.   Они   содержаться   в   препаратах   Нутри-Калм, Суперкомплекс, 
Мега-Хел, а в сочетании с кальцием - Остеоплюс. На четвертом месте будут всегда стоять 
ферменты, а лучше коферменты - Коэнзим-QlO. Это АТФ мозга. Без этого кофермента не 
освобождается энергия мозга. После 40 лет выработка его резко падает. И только на пятом 
месте то, что улучшает кровоснабжение - Гинкго Лонг и Готу Кола. Вот что должен получать 
головной мозг для оптимальной работы. 

КРОВЕТВОРНАЯ СИСТЕМА. 
Кровь — носительница жизни. Она состоит из белой и красной части. Самое 

распространенное заболевание крови — анемия. Анемией страдает огромное количество людей. 
Если мы поговорим о причинах анемии, то следует обратиться к 12 причинам заболеваний. Влияет 
ли еда на формировании анемии? Да. А присутствие токсических напитков (сладкие газированные 
воды, алкоголь)? Да, разрушение крови идет по полной программе. Паразиты могут влиять? 
100% и даже 200%. Половина паразитов являются кровососущими. Медикаменты могут влиять? 
Могут. Есть лекарства, которые серьезнейшим образом воздействуют на костный мозг - это 
анальгин, димедрол, амидопирин, тетрациклин - то, что мы употребляли всю предыдущую 
жизнь. Все они обладают кроверазрушающим действием. Наследственность может быть? 
Конечно. Вредные привычки усугубляют состояние крови? Усугубляют. Отсутствие движения, 
как нарушение образа жизни, напрямую на кровь не действует, но ослабляет иммунитет. 
Биоэнергетика может кровь испортить? Может. Идет перепрограммирование структурированной 
воды. Экология влияет? Безусловно. Возникает вопрос. Почему же мы лечимся с другой стороны? 
Если вы обратитесь к врачу по поводу анемии, то вам назначат препараты железа, яблоки, 
говяжью печень. Печень - это самый грязный орган у животных, особенно сейчас. В ней 
содержатся антибиотики и гормоны. Еще вам предложат гранаты, свекольный сок, красную икру. 
Зачастую эти рекомендации помогают лишь на короткий период. 

Я работаю на фазово-контрастном микроскопе и вижу кровь живую. Показав однажды 
такую кровь врачу - гематологу, я услышала: « Как человек я все вижу и понимаю, но как врач 
поверить не могу». Если бы кто-то видел, что переливают больным людям! В крови есть все: 
личинки глистов, бактерии, грибы. Человеку и так плохо, а ему еще переливают чужую грибковую 
кровь. Ни одна станция переливания крови не проверяет кровь на наличие личинок глистов и 
грибов. Для процедуры переливания крови должны быть очень серьезные показания. 

Следующий вопрос: а животные болеют анемией? Да, конечно, болеют. Все животные 
рожают, а значит, есть кровопотери. Чем же они лечатся? Например, корова? Точно печень не ест, 
железо ей внутримышечно не колют, яблоки она гвоздями не натыкает. Значит, существует 
какой-то механизм восстановления крови без врачей. Наблюдая за собакой, вы увидите, что если 
у нее течка, то она ищет и ест траву. Животные, которые не получают траву, часто болеют. В 
большой медицинской энциклопедии есть информация, что гемоглобин состоит из 514 
аминокислот, свернутых в кружочек, и 4-х атомов железа. 

Из 514 аминокислот - 7 незаменимых, которые не синтезируются в нашем организме и 
если не хватит одной из них, то синтез не произойдет. Эту аминокислоту мы должны получить 
в живом виде из пищи. Оказывается, что есть такая же молекула гемоглобина, содержащая те же 
514 аминокислот, только вместо 4-х атомов железа, у нее 4 атома магния. Это молекула 
хлорофилла. Хлорофилл зеленого растения. И поменяться друг на друга 4 атома могут в 
присутствии витамин В12. Все врачи знают, что когда у человека анемия, то назначают этот 
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витамин. Без него не идет кроветворение. Хлорофилл - это листья, не путайте с огурцами. К 
сожалению, 95% хлорофилла защищено. Мы не можем есть листья огурцов - они колючие, не 
можем кушать крапиву - она жгучая. Мы не можем есть ни один лист, который растет на 
деревьях. Потому что если бы этот путь был нам оставлен, то все съели бы всё. И листьев бы в 
природе не было. Из 100% хлорофилла только 3% нам доступно. Это петрушка, салат, шпинат, 
лук зеленый, морская капуста, чеснок зеленый (черемша), сельдерей, кинза, щавель и укроп. 
Капуста является источником хлорофилла только тогда, когда она зеленая. Все, что мы 
перечислили, горькое, пряное и этого много не съешь. Весь хлорофилл раздозирован таким 
образом, чтобы всем хватило. У китайцев 50 видов салатов, они много тысяч лет их 
культивируют. Листья салата - это и есть хлорофилл. В день надо съедать минимум 300 гр. 
зелени. Много ли наши дети едят того, что мы назвали? А до года? Малышам мама передает по 
наследству хлорофилл, которого хватает на полгода - потом надо что-то давать. В грудном 
молоке многое содержится, но там нет гемоглобина. Поэтому беременная женщина и кормящая 
мамочка должны постоянно принимать Жидкий Хлорофилл от NSP. Маленьким деткам можно 
давать Хлорофилл практически с рождения, по несколько капель. Гематоген - это вареная бычья 
кровь, а значит, белок в ней уже разрушен и ценным в его составе является лишь железо. Но в 
нашем организме обычно его достаточно. Необходимость в нем появляется только в случае 
кровотечения. Задумайтесь, разве рационально давать гематоген детям, когда есть эффективный и 
безопасный продукт Хлорофилл. 

Один из самых важных показателей здоровья человека - рН его крови. В норме она 
слабощелочная, ее показатель равен 7,43. Организм человека щелочной по составу и 
кислотообразующий по функции. Если представить шкалу кислотности, то показатель -1- это 
кислота, 7 - нейтраль и 14 - щелочь. Большинство болезней возникают от закисления организма. 
Почти все, что мы едим и пьем ( мясо, рыба, яйца, квас, булка, сладости, компот, минеральная 
вода) изменяет рН крови в кислую сторону. Щелочными являются: бананы, финики, все 
свежевыжатые соки в течение 10 минут, лимон. Если мы приходим домой сильно голодными и 
достаем из холодильника свежемороженую семгу, то сколько её можно съесть? Грамм 50. А 
если присолим - то можно и больше. Так что же мы едим: сёмгу или соль? Мы реагируем не на 
сёмгу, а на соль (натрий). Натрий нужен нам всегда для того, чтобы ощелочиться. Поэтому многие 
люди любят рыбу, пиво. Пиво дает щелочную реакцию. Если вы хотите меньше кушать, то надо не 
солить и не сластить. Соль надо класть прямо на язык. Самый большой обман в мире - это 
натрий. Мы берем вещи, непригодные для еды, и делаем для них пропускную систему. Если 
натрий в организме закончится, то человек закислится и умрет. 

В компании NSP есть замечательный продукт - Коралловый Кальций. Секрет его работы 
заключается в следующем: буфером, выравнивающим рН крови при любом закислении, является 
моноортофосфат кальция. Поэтому Коралловый Кальций - это кальций крови, а не костей. 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА 
В медицине существуют удивительные вещи. Врачи, занимающиеся кровообращением, 

делятся на 2 группы: - гематологи и кардиологи. Кардиологам достались пустые сосуды и 
пустое сердце. В своей практике они серьезно не учитывают кровь. Гематологам, наоборот, - не 
достались сосуды и сердце, поэтому по первой системе ничего не циркулирует, а второй 
циркулировать негде. Кардиологи говорят, что у Вас, наверное, плохие сосуды, а гематологи 
говорят, что сосуды у вас, наверняка, хорошие, а вот кровь плохая. А инфаркт происходит на 
стыке. В хороших сосудах может свернуться плохая кровь. Человек плотно поужинал, лег спать 
на живот, кровь сгустилась, где-то затромбировалась и участок головного мозга или сердца не 
получил кислород. Произошел инсульт или инфаркт. Все ткани устроены одинаково: сердце, матка, 
печень, почки и состоят из живых клеток, которые плавают в межклеточном пространстве. Как 
улицы на карте города, все пронизано кровеносными сосудами. Сосуд, однослойный капилляр, 
можно представить как дырявое решето, через которое каждую секунду происходит движение туда 
— сюда гормонов, лейкоцитов. Эритроциты единственные, кто все время ходят по замкнутому 
кругу и никогда не должны покидать территорию капиллярного русла. Когда эритроциты выходят 
из капилляра - то это и есть инсульт. Если маленький сосудик, диаметр которого составляет один 
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эритроцит, закупорится холестерином, размер которого в 100 раз больше, чем размер 
эритроцита, то часть сердечной мышцы не получит кислород, а значит будет микроинфаркт или 
микроинсульт. Какая у человека кровь, столько ему и жить. В поликлинике кровь берут натощак, а 
в ней меньше холестерина. Кровь надо смотреть после еды. Натощак редко кто умирает. 
Большинство умирает после нагрузки, после стресса, после обеда или по ночам. 

Состояние крови - это состояние сердечно-сосудистой системы. Врачи стремятся 
расширить сосуды и укрепить сердечную мышцу. А на самом деле очень важно учитывать 
качество крови. Хотелось бы, чтобы со временем фазово-контрастный микроскоп стал 
всеобщим достоянием. Причины гипертонической болезни. 

Далее пойдет речь о причинах, которые сильно отличаются от обозначенных традиционной 
медициной. 

1.Сгущение крови, то есть отсутствие воды. Человек приходит к врачу: у него густая 
кровь, он не пьет воду, никаких других проблем нет. Человек ходит в туалет, потеет, дышит и при 
этом выпивает 0,5 литра воды в день. Откуда берется жидкость? Постепенно уходит из крови, 
которая может отдать литр - это её резерв. Кровь без воды можно сравнить с густым кремом. Это 
приводит к эпизодическому повышению давления. В такой ситуации врач назначает препараты, 
расширяющие сосуды. Сердце вынуждено при расширенных сосудах сильнее толкать кровь, 
поскольку пятый палец левой ноги ждет питательные вещества, кислород и гормоны. Мы 
расширили сосуды, кровь перестала поступать в нижние органы, ноги. Для того, чтобы увеличить 
скорость кровотока, организм сжимает сосуды, давление повышается. Человек опять идет к врачу, 
он повышает дозировку. Организм снова повышает тонус сосудов, через два месяца - это уже 
гипертония. Врач подбирает терапевтическую дозу гипотензивных препаратов, например через 
6 часов, чтобы давление не колебалось. Это приводит к разрушению сердечной мышцы, так как она 
вынуждена толкать ещё сильнее. А на кровь мы при этом никак не воздействуем. 

2. Вторая причина - кровь с холестерином. Механизм тот же самый. Например, в 
крови гуляют большие молекулы холестерина. Для того, чтобы их проталкивать, у сердца остаются 
два механизма: сильнее толкнуть, чтобы холестерин проскочил, или сжать сосуды, чтобы напор 
увеличить. Холестерин будет везде цепляться. Он к густоте крови не имеет 
никакого отношения. Кровь может быть жидкая, но холестерин в ней высокий (кровь жирная). 
Это ещё хуже, потому что при жидкой крови давление низкое и холестерин начинает 
прилипать к стенкам сосудов, окисляться. Это разные причины. Кровь может быть и густая, и 
жирная. 

3. Третья причина - кровь вязкая. Она не жирная, в ней нет холестерина, но в ней 
огромное количество белка. А белок склеивает эритроциты между собой. 

4. Высокий уровень адреналина. Например, человек все время нервничает, при чем   
по каждому пустяку,   или находится на высоком уровне адреналина профессионально. 
Например: водитель за рулем или артист на сцене. Адреналин всегда сужает сосуды, поэтому 
сердцу очень тяжело, и оно вынуждено толкать эту   кровь по сжатым сосудам. 

5. Нарушение работы   почек.   Почки  -  это   миллион трубочек, свернутых в 
шарик с «марлечками» на конце. Через них проходит кровь, которую они должны 
очистить.  В трубочках она фильтруется - кровь направо, грязь налево и концентрируется в 
мочу, выходит в мочеточники и в мочевой пузырь. Если кровь «грязная», жирная,  вязкая,  
без  воды,  то  почечные  «марлечки»  в  трубочках забиваются, и возникает повышенный 
напор. Через почки должна пройти вся кровь несколько сотен раз в сутки. При этом в них очень 
высокая скорость кровотока. Над почкой сидит надпочечник - это гормональная 
железа, которая каждую секунду контролирует, сколько крови зашло в почку, сколько вышло. 
Если крови выходит меньше, чем заходит, то сосуд, находящийся под почкой, резко сужается для 
того, чтобы под давлением выдавить через неё кровь. Если кровь имеет констистенцию густого 
крема, то к почкам она будет притекать медленно. И надпочечники через 
специальную  систему  будут  повышать  давление,  чтобы  увеличить скорость притока крови 
к почкам. Если кровь текучая и жидкая, то она течет к почке под нормальным давлением. Человек 
имеет такое давление, какое   заслуживает,  то  есть  при   котором   кровь     обеспечит  все 
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периферические   органы   кислородом,   питательными   веществами   и гормонами. У кого-то 
это 180/100, у кого-то 140/90 мм. рт. ст. Как изменить  такое  давление?  Оно  должно  само  
скорректироваться  в результате других работ: 

1. Количество еды необходимо снизить в три раза. Это можно сделать так: 
кушать еду несоленую, а соль потом добавлять на язык. Нельзя совсем лишить больного соли, 
потому что он ещё больше закислится. Например: кашу он ест несоленую, много не съест. Прошло 
полтора-два часа, он кушает соленый огурец, который должен быть посолен в меру, тогда его 
тоже много не съешь. Лучше съесть что-то очень соленое, но чуть-чуть. Самая большая ошибка — 
малосольные продукты. Лучше съесть маленький кусочек соленой рыбы, чем есть малосольную. 

2. Исключить кислые напитки: минеральную воду, сладкие лимонады, компот, чай, 
соки. Зато воды надо пить столько, сколько человеку нужно. Пить щелочные жидкости - это 
великолепные продукты NSP - Коралловый Кальций и Жидкий Хлорофилл. Желательно 
попивать их в течение дня, глотками. 

3. Добавить   ферментов.   Замечательные   ферменты   - Протеаза Плюс (по 2 
капсулы 3 раза) и Пищеварительные Ферменты (по 1 капсуле 3 раза).  Применять их нужно 
между едой, поскольку тогда их работа будет заключаться в улучшении качества крови. Они 
растворяют конгломераты холестерина и остатки белка, которыми склеены клетки. 
Кроме того, такое применение ферментов совместно с Хлорофиллом исключает риски 
повышенной свертываемости крови из - за наличия в этом продукте витамина К. 

4. Улучшить работу  почек.  В  моей  практике  немало случаев, когда, повлияв на 
этот фактор, у человека через 2-3 месяца самостоятельно     корректировалось     давление     без     
применения гипотензивных препаратов. В этой ситуации замечательно помогают: 
Уролакс ( Юрай) по 1 капсуле 2 раза в день, Хлорофилл- они мягко открывают почки. 
Одновременно нужно очистить печень, растворить и вывести холестерин. Здесь нам помогут 
«другие работники»: Лив-гард, Омега-3 и Лецитин. 

Существуют ситуации, когда гипертония входит в программу эндокринных заболеваний. 
Здесь подход такой: результат вы получите только после полного очищения организма, 
нормализации работы всех дренажных систем и вышеперечисленных факторов развития 
гипертонии. 

МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА И КОЖА. 
О том, как устроена почка, мы схематично рассказали в предыдущей главе. 
С мочой из организма уходит вода, растворенные ураты, фосфаты, ацетон, в зависимости от 

вида нарушения обмена веществ человека. При повышении давления в почке, «марлечки» не 
справляются и прорывают шлюз. Из-за этого в моче появятся: белок, живые лейкоциты, 
эритроциты, которые никогда не должны туда попадать. Лейкоциты появляются в моче и при 
воспалении мочевыводящих путей. Лечить почки лучше тогда, когда моча ещё хорошая. Если 
ребенок переболел ангиной, и анализы мочи нормальные, то миндалины обычно не лечат. После 
следующей ангины моча становится хуже, а после третьего раза в ней появляется белок, лейкоциты, 
эритроциты. Лечить нужно не за три дня до смерти, а за три года до начала заболевания. После 
ангин необходимо сразу проверять миндалины, промывать лимфатическую систему, поднимать 
иммунитет, лечить дисбактериоз и «по-взрослому» беречь почки. 

При почечной патологии не желательно голодать, т.к. резко ухудшается качество крови. Она 
закисляется, поскольку в нее попадает огромное количество тканевых токсинов, все это 
проходит через почки и должно быть отфильтровано ими. Опять нагрузка. Поэтому почки чистят на 
сорбентах. Например, на таком продукте как Локло. Но при этом за 3 недели- 1 месяц до 
сорбента мы предлагаем пить Коралловый Кальций или Жидкий Хлорофилл, а также Уро-Лакс 
(Юрай) по 1-2 капсулы в день. Это грамотный подход, который обеспечит вам мягкое и бережное 
очищение почек. Напряжение в их работе вы можете почувствовать если начали ночью вставать в 
туалет. Это говорит о том, что за день они не успевают выполнить свою работу и подключают 
ночной режим. При такой ситуации жизненно необходима Альфа-альфа. Великолепный продукт, 
позволяющий улучшить клубочковую фильтрацию и выводить токсины и шлаки. Люцерна 
является как бы кодовым замком, открывающим почки. Поэтому-то Жидкий хлорофилл от NSP, 



www.nspdoma.com.ua 2010 
 

произведенный из люцерны, самым эффективным образом выводит разнообразные соли из 
организма, улучшая работу почек. 

Если в мочевыделительной системе воспаление, то вторым этапом будет употребление 
природных антибиотиков: Коллоидное серебро ( по 1 чайной ложке 3 раза в день) и По д’Арко ( 
от 6 до 12 капсул в день). При этом, если не удается длительно получить положительный 
результат, стоит пройти обследование на такие инфекции как: микоплазма, уреоплазма, кандида. 

КОЖА 
Кожа- это один из самых загадочных органов. Опытные дерматологи говорят, что кожных 

заболеваний вообще нет. Все заболевания, которые мы видим, связаны с нарушением работы 
внутренних органов. Основные кожные заболевания - это чесотка и кожные клещи. Все 
остальное связано с нарушением работы кишечника, лимфатической системы, печени и других 
органов. Кожа является мощнейшим выделительным органом. Например, вирусные высыпания на 
коже (при герпесе) имеют вид прозрачных пузырьков и очень болезненны. Вирус поражает нервные 
проводники, которые подходят к местам высыпания. Если что-то болит при высыпании, то это 
вирус. Бактерии ведут себя по-другому: высыпания на коже, в результате их 
жизнедеятельности, не бывают прозрачные. Если это белый кожный стафилококк, то это будут 
белые высыпания, если золотистый стафилококк, поражающий все слои кожи, - желто-зеленые 
угри. 

Кожа состоит из межклеточного пространства, клеток, находящихся в свободном 
пространстве, и сосудов. Рядом проходят лимфатические протоки, куда попадают токсины из 
межклеточных пространств. 

Например, на коже появилась рана и в неё попали бактерии. Далее через стенку капилляра 
выходят лейкоциты (макрофаги, лимфоциты) и начинают лизировать, т.е. уничтожать 
бактериальный очаг. В результате появляется гной. А дальше есть 2 способа выхода из ситуации. 
Первый - в лимфатическую систему, второй- через кожу. Если гнойник большой, то все уходит в 
лимфу. В лимфатическом узле есть  10 входов и один выход, при этом он поделен на сектора. В 
этих секторах происходит расщепление бактерий. Со следующего участка работает следующий 
лимфоузел второго порядка, потом третьего и т.д. Чем шире участок контролируемого забора, 
тем крупнее лимфоузел. Ситуация: у человека стафилококк. Инфекция пошла в лимфатический 
узел. Он начинает уничтожать стафилококки, но не справляется. Что произойдет? Резко замедлится 
лимфоотток. И организм будет решать вопрос вывода гноя через кожу. Будет образовываться 
дорожка, через которую пойдет лейкоцитарная масса. На коже возникнет бугорочек. Он может 
быть белый или желто- зеленый, в зависимости от вида стафилококка. Возникает прыщ, и если 
человек начнет его выдавливать, то он разнесет инфекцию по межклеточному пространству. Если 
забит узел второго порядка, то прыщ будет увеличиваться. Если же инфекционный агент - грибок, 
то лейкоциты никогда не поведут его в лимфатическую систему, поскольку грибок идет 
«стройными рядами» и соединен с грибницей. В нашем организме есть закон: грибковую 
инфекцию всегда сбрасывать через кожу. Поэтому все, что появляется на коже шелушащееся, 
трескающееся, зудящее на любых местах: ладони, стопы, запястья, паховые складки, 
разгибательные поверхности рук и ног - это все грибковое. Лимфатическая система от грибка 
просто задыхается, умирает. Обратите внимание, где у ребенка чаще всего проявляется диатез? 
Он наблюдается в зоне проекции больших лимфоузлов. Диатез- это грибковая инфекция, 
смешанная с дисбактериозом и зачастую паразитарной инвазией. Грибы могут быть разные, 
начиная от кандиды и заканчивая аспергилиусами. Если, плюс к этому, поражена лимфатическая 
система, то возникают бронхиты. Это называется - триада. Сначала аденоиды, т.е. увеличение 
лимфоузлов носоглотки, потом миндалины, далее присоединяется хронический бронхит. И 
четвертый этап - бронхиальная астма. А начинается все с банального диатеза, поскольку, по 
мере того как кожа перестает справляться, подсоединяются другие выделительные системы. 

И ещё раз о грибах. В нашей стране диагностика этого «царства» паразитов проводится не 
всегда. Лаборатории имеют ограниченный спектр реактивов на различные виды грибов. Легче 
всего определить грибки рода Candida. Каждый пятый житель планеты страдает кандидозом. 
Этими вопросами занимаются врачи-кандидологи. К сожалению, у лейкоцитов отсутствуют 
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ферменты, растворяющие кандиду, и организм перед ним практически беззащитен. Если у вас 
кандидоз, ни в коем случает нельзя применять синтетические антибиотики. Бактерии с грибами 
находится в разных экологических нишах, и грибки питаются антибиотиками. Бесспорным лидером 
в борьбе с кандидозом является  По д’Арко. Далее идет Коллоидное Серебро и Моринда. Лечение 
должно быть длительным (не менее полугода) с обязательным соблюдением диеты. Из питания 
необходимо исключить всё сладкое, мучное, бананы, сыры (кроме фета, сулугуни, адыгейского), 
арахис. А ещё помните, что гриб - это грибница. И если на буханке хлеба появился участок 
плесени, то срезать его бесполезно, так как гриб живет уже во всем хлебе. То же касается овощей, 
фруктов и консервированных продуктов. 

Получается, что кожные заболевания лечить через кожу бесполезно. Эффективно - полное 
очищение организма, многократное лимфоочищение в сочетании       с       противогрибковыми,       
противобактериальными       и антипаразитарными программами. 

Если у человека на коже большое количество родинок, бородавок, то это значит, что в 
организме присутствует вирусный агент - это папилломовирус. Канцерогенные типы 
папилломовируса вызывают онкологические заболевания, в частности рак шейки матки. Если 
вирус высаживается на слизистых (гортани, уретры, влагалища), то это может привести к 
полипозу. Поэтому полипы нужно удалять лазером, проводить противовирусные программы и 
специфическое лечение. Последним является уникальный препарат от NSP Индол-3-Карбинол, 
который блокирует размножение папилломовируса и пораженнных им клеток, а как следствие 
перерождение их в онкологические. 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА. 
Дыхательная система состоит из двух частей: верхние дыхательные пути (носоглотка, 

гортань) и нижние (трахея, бронхи, легкие). Носоглотка - это вместилище для согревания 
воздуха, а также там находятся группы лимфоузлов. Поэтому, когда у человека течет из носа, 
это идет очистка лимфатической системы от гноя вирусной или бактериальной природы. 
Проблемы, связанные с гайморитами, решаются не совсем верно. Недостаточно просто 
проколоть пазухи и удалить это содержимое. Стафилококк - частая причина гайморита, 
развивается внутри организма. Он живет в кишечнике, лимфе, крови. А нос является лишь звеном 
эвакуации. То же самое и легкие. Легкие - это мембрана. После рассмотрения лимфатической 
системы станет понятно, что воспаление легких - это проблема лимфы. 

Респираторные заболевания нужно лечить с чувством, с толком, с расстановкой. Например: в 
организм попал вирус гриппа. Слизистая носа очень чувствительна к вирусам и бактериям. Вирус 
вторгается в слизистую носа, и организм мгновенно дает ответ, начиная чихать. Этими 
чихательными движениями он пытается отторгнуть часть слизистой и выбросить её наружу вместе 
с вирусами. Обычно мы этот момент пропускаем. Когда человек начал чихать, нужно сразу 
развернуть «боевые действия». Инкубационный период вируса гриппа 6 часов. Через 6 часов 
будет космическая интервенция. Вирус гриппа нельзя признать живой материей, потому что у 
него отсутствуют два важных свойства. Он ничем не питается и никак не размножается. Вирус - 
это программа присоединения к клеткам и их перепрограммирования. Клетка начинает 
использовать весь свой резерв для репродукции вируса, становясь матерью - донором. И клетка с 
измененной генетической информацией думает, что она мама вируса, и начинает плодить этот 
вирус в огромных количествах. Поэтому лечиться надо с первой секунды заболевания. Ребенок 
жалуется, что болит горло. Мама посмотрела, ничего не увидела и говорит: «Сходи в школу, а 
вечером посмотрим». Ребенок приходит вечером уже с температурой. Если болит горло, то это 
значит, что в слизистую трахеи или гортани вирус уже внедрился. Ждать нечего, надо начинать 
лечиться. 

Как это правильно сделать? 
1. Блокировать размножение вируса. Компания NSP располагает широким выбором 

противовирусных средств натурального спектра, без побочных действий. Это: Перец Чеснок 
Петрушка, Коллоидное Серебро, По д Арко, Моринда. Коллоидным Серебром в разведении с 
водой хорошо ингалировать дыхательные пути. 

2. Поднять иммунитет. По д Арко, Перец, Чеснок, Петрушка и Моринда обладают также 
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иммуностимулирующим действием. Но дополнить их можно Витамином С по 2-3 таблетки в день, 
Эхинацеей и Кошачьим Когтем. 

Лучшая температура для развития иммунитета 38 градусов. Снижать такую температуру не 
надо. При этом, самочувствие у человека достаточно комфортное: он не мерзнет и не потеет. Но он 
должен употреблять большое количество воды с Хлорофиллом или Коралловым Кальцием для 
снятия закисления организма и интоксикации головного мозга. 

Если речь идет о хронических заболеваниях бронхов, то программа здесь другая. Основана 
она на противопаразитарной программе с применением Черного ореха, НР-файтера, Лецитина и 
Легкого Дыхания. Если вы увеличиваете количество препаратов, то снижаете дозировку. Если 
идут монопрепараты, то можно давать двойную или тройную дозу от указанных на этикетке. 

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА. 
Очень важно знать алгоритм ее работы: прием, переработка и выделение. Сколько бы не 

было заболеваний этой системы, они подчиняются определенным законам. На этапе приема 
существуют проблемы, связанные с зубами и пищеводом. Процесс переработки пищи связан с 
выделением соляной кислоты, наличием или отсутствием полезных бактерий, ферментов и 
клетчатки. А также с нарушением перистальтики. В организме должны отсутствовать 
патологические формы вирусов, бактерий, паразитов и простейших. В процессе пищеварения 
участвуют 4 компонента: еда, вода, ферменты и полезные бактерии. Если эти 4 компонента 
будут соблюдаться, то большинство отклонений в работе пищеварительной системы уйдут. 

Что нельзя делать во время еды? Нельзя пить воду. Напитки должны быть только кислые: 
морсы, сухое красное вино, поддерживающее кислотность желудочного сока. Также нежелательно 
пить сразу после еды. Если человек чувствует, что ему надо все время запивать еду, то он либо 
очень сильно обезвожен, либо он ест что-то не то. Существуют два выхода: 1) пить воду за 1 час 
до еды, чтобы она успела уйти в кишечник; 2) кушать жидкую пищу. Нельзя принимать пищу во 
время чтения, просмотра телевизора. И вообще, во время еды необходимо концентрироваться на 
том, что вы едите, созерцая пищу. Тогда оптимально начинает работать ферментативная 
система, учитывая, что вы едите полезные продукты. И ещё один не менее важный пункт: 
категорически нельзя употреблять горячую пищу, температурой больше 40 градусов. При 60 
градусах погибает белок. Если вы пьете воду такой температуры, то мгновенно уничтожаются 
клетки пищевода и желудка, которые производят соляную кислоту. Для того, чтобы проверить, 
можно ли пить чай, надо опустить палец в чашку и подержать его там. Напиток должен быть такой 
температуры, которую выдерживает ваш палец. Наверняка, среди ваших знакомых есть те, 
которые пьют «кипяток». Возьмите и окуните их палец в то, что они пьют. Сто процентов палец 
покраснеет и они закричат. Это будет 1: 0 в вашу пользу, и вы их убедите. Поэтому 50% людей 
страдают гастритом с нулевой секрецией или атрофическим гастритом. А «0» секреции -это 
значит «0» переваривания. Главная причина пониженной кислотности -горячая еда. 

В Японии женщины не болеют раком пищевода. А у мужчин рак желудка и пищевода на 
первой месте. Когда начали выяснять, то установили, что женщины не едят горячей пищи, 
поскольку их допускают к столу, по японской традиции, когда уже все остыло. Хотите или не 
хотите, а пищу нужно кушать с температурой 36-40 градусов. Когда вы пьете горячий чай, 
организм тратит большое количество энергии. Не зря говорят: «Чай не пил - какая сила, чай 
попил - совсем ослаб». В русских пословицах все было сказано, нужно только немного к ним 
прислушиваться. Если три раза в день кушать горячую еду, клетки не успевают восстанавливаться, 
при том, что клетка слизистой желудка живет три дня. Как следствие возникают эрозивные 
гастриты. При гастрите с пониженной кислотностью врач назначает постную диету — это с 
точностью до наоборот. При таком диагнозе нужно стимулировать желудок. Это должны быть 
перец, хрен, чеснок и другие специи. Из продуктов NSP оптимально Перец Чеснок Петрушка 
или HP — файтер. 

Теперь давайте разберемся с причинами повышенной кислотности. Одна из них - дефицит 
воды, об этом я уже писала ранее. Вторая - присутствие в желудке вредной бактерии - 
Helicobakter. Из 100 видов этой бактерии три способствуют развитию гастрита, язвы желудка и 
двенадцатиперстной кишки, онкологических заболеваний. В официальной медицине есть «чудо-
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средства» - трихопол, кларитромицин, амоксициллин. Это очень токсичные препараты, 
повреждающие работу печени, почек и других органов. Обидно, что после такой массивной 
антибактериальной атаки вы можете снова заразиться в ближайшее время. Все дело в том, что 
Helicobakter передается контактно-бытовым путем. Любой здравомыслящий человек 
задумается о более безопасных способах борьбы с вредной бактерией. NSP в своем арсенале 
имеет уникальный препарат - НР-Файтер. Который так и переводится - борец с хеликобактером. 
Это абсолютно безопасный препарат, основой которого являются только травы. 

Если вас мучает изжога, то облегчит ваше состояние Стомак Комфорт. Также продукт 
великолепно справляется с изжогой у беременных. 

Очень плохо влияет на работу ЖКТ употребление холодных продуктов. Нет ничего хуже для 
ребенка, чем мороженное. Этот продукт - огромный стресс для поджелудочной железы. Кроме 
того, чтобы согреть пищу, организм тратит огромное количество энергии. 

Основные препараты для восстановления пищеварения - ферменты и полезные бактерии. 
Если вы сумеете договориться с самим собой и будете употреблять в пищу полезные 
натуральные продукты, то кроме ферментов и 5актерий для оптимизации пищеварения постоянно 
ничего не нужно. Кстати, необходимая клетчатка входит в понятие полезной и натуральной 
пищи. NSP предлагает ферментативный комплекс Пищеварительные Ферменты, Эй Джи Экс 
содержит     папаин,     восстанавливающий     ферментативную     активность поджелудочной 
железы), а в качестве флоры очень эффективный препарат -Бифидофилус Флора Форс. Полезные 
бактерии необходимо принимать постоянно, поскольку наша флора очень чувствительна к 
разнообразным стрессовым ситуациям, которыми полна наша жизнь (см. пункт 
ПСИХОЛОГИЯ), а также существует понятие сезонного дисбактериоза. Пусть это баночка все 
время стоит в вашем холодильнике. 

И ещё несколько слов об одном из самых важных органов - печени. О её работе и 
функциях написаны целые книги. Печень обезвреживает все токсины, которые поступают и 
образуются в нашем организме. Желчь расщепляет жиры, активизирует перистальтику и работу 
ферментов поджелудочной железы. В виду особенностей сегодняшней жизни (стрессы, вредное 
питание и экология) наивно полагать, что осенне-весенние однодневные очистки печени 
обеспечат этому органу оптимальную работу. Печенью и желчным пузырем нужно заниматься 
4-5 раз в год, курсами не менее 14 дней. Основные методики очищения печени (тюбажи) 
зачастую имеют «налет инквизиторства». Безопасно их проводить только в условиях стационара. В 
компании NSP есть широкий выбор препаратов для поддержания и восстановления функции 
печени и желчного пузыря, причем на любой карман: Лив-Гард, Бердок, Молочный Чертополох, 
Лецитин, Омега-3. 

Подведем итог: если у вас имеются проблемы с желудочно-кишечным трактом, алгоритм 
действий должен быть следующим. 

1 .Правильное питание и чистая вода. 
2.Антипаразитарная программа. 
3.Полное очищение организма. 
4.Ферменты, полезные бактерии, клетчатка. 

ИММУННАЯ СИСТЕМА 
В эпидемию гриппа болеют не все. От чего это зависит? Все дело в том, насколько накормлен 

и в каких условиях живет ваш иммунитет. Его невозможно накормить свиными вытяжками, 
интерферонами. Иммунитет - это живая клетка и ей нужно все то, что необходимо живой 
клетке: вода, кислород, 28 аминокислот, 12 натуральных витаминов, 15 минералов, 
полиненасыщенные жирные кислоты, ферменты и антиоксиданты. 

Лейкоциты, Т- супрессоры, макрофаги - абсолютно живые одноклеточные организмы. До 
тех пор, пока вы не поверите и не примите, что в нашем организме каждая клеточка живая, в вашем 
сознании ничего не поменяется. Самое страшное оружие в разрушении иммунитета - это солнце и 
экологические яды. Солнечная радиация, ультрафиолет, промышленные яды запускают процесс 
повреждения клеток, и в первую очередь, достается иммунным клеткам. Задумайтесь, что такое 
акклиматизация? Зачастую, это попытка иммунитета справиться с повышенной солнечной 
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нагрузкой. Дорогие женщины, загарать вредно! Катастрофически вредно. Глупо менять 
здоровый иммунитет на золотистый загар. 

Основной витамин иммунитета - Витамин С. К сожалению, в организме человека он не 
синтезируется, а значит, мы должны получать его с едой. По российским стандартам 
необходимая суточная доза витамина С составляет 75 мг. А необходимая для жизни - 2 грамма. 
Витамин С компании NSP - лучший на рынке БАДов, поскольку имеет очень удобную дозировку, 
обогащенный состав (рутин, геспередин) и очень доступную цену. 

Пару слов о любимом продукте - Пчелиной Пыльце (Bee pollen). Он содержит более 300 
биологически активных веществ. Представьте себе пчелиное сообщество. Летом они собирают 
то, что будет их кормить целую зиму. А значит, 2-3-х компонентов мало и это должна быть не 
одна, а все незаменимые аминокислоты! Пыльца- это семейный материал, уникальный продукт. 
Если вы думаете, чем бы накормить свой иммунитет - возьмите Пчелиную Пыльцу! 

Как правило, мы начинаем задумываться об иммунитете в сезон заболеваемости ОРВИ и 
гриппом. Но существует еще и противодизентерийный, противоопухолевый иммунитет. В любом 
случае его стоит поддерживать регулярно. 

Есть еще один очень важный момент. Если организм переполнен бактериями, грибками 
и паразитарной инфекцией, как вы не кормите иммунитет, золотым будет только унитаз. Поэтому, 
если человек страдает сниженным иммунитетом, всегда необходимо начинать с 
противопаразитарной программы и полного очищения организма. Да, путь длинный, 2-3 месяца, 
но зато он не заставит вас судорожно хвататься за иммуностимуляторы, иначе говоря, 
стегать заезженную лошадь. 

Препараты, работающие с иммунной системой, делятся на 2 класса: 
1) иммуностимуляторы (Эхинацея, Кошачий коготь) - заставляют иммунные 

клетки активнее работать, не разбираясь с причинами их «лентяйства»; 
2) иммуномодуляторы (Молозиво, SC-формула, По д’Арко) - являются 

обучающей программой для иммунной системы. Таким препаратом является 
Молозиво - новый препарат компании NSP на рынке стран СНГ. Оно, как хороший 
учитель, заново обучит иммунные клетки как правильно и эффективно работать. 
Молозиво является идеальным при использовании у детей, а также у людей, 
страдающими  тяжелыми  заболеваниями  (рассеянный  склероз,  ревматоидный 
артрит, аутоиммунный тиреоидит и т.д.). 

Работая на темнопольном микроскопе, я своими глазами вижу живые иммунные клетки, и 
даже то, как они работают. Удалось заметить следующее: работа иммунитета напрямую зависит 
от рН крови. Как только она сдвигается в сторону закисления, иммунные клетки уменьшаются в 
размерах и процесс фагоцитоза происходит медленнее, как бы лениво. А дело все вот в чем. При 
сдвиге рН крови в кислую сторону снижается насыщение крови кислородом. В начале главы я 
говорила о важности кислорода для иммунной клетки. Это легко понять, проведя сравнение с 
душным помещением, в котором находится человек. У него снижается активность, и дальше он 
вовсе может потерять сознание. Поэтому, наша задача постоянно поддерживать рН крови в 
слабощелочном состоянии. Ключевое действие - питание: увеличить количество сырых овощей и 
фруктов, исключить кислые напитки, лучше пить свежевыжатые соки, употреблять полезные 
крупы. Дополнить картину можно, а мы считаем это просто необходимым, употреблением 
Кораллового Кальция и Жидкого Хлорофилла. Их можно чередовать. 

РЕПРОДУКТИВНАЯ СИСТЕМА. 
Это система существует для продолжения рода. Во времена Ивана Грозного в России было 

245 млн. человек. В Китае столько же. Сейчас их 1 млрд. 345 млн., а нас - 146 млн. человек. Мы 
вымерли, а они размножились. В чем причина? Работа этой системы, как у мужчин, так и у 
женщин, напрямую зависит от чистоты организма (хорошей работы всех дренажных систем), 
полноценного по витаминно-минеральному составу питания, отсутствия в организме разнообразных 
инфекций, регулярной и счастливой интимной жизни, и, конечно, психологии. Безусловно, влияют 
все 12 причин заболеваний. Но особенно хочется обратить внимание на агрессию бактерий, 
вирусов, грибков и паразитов. Например, если женщина хочет разобраться в причинах 
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эндометриоза, полипов, кист яичника, бесплодия - первое, что она должна сделать, это 
обследоваться на наличие стрептококка, стафилококка, папилломовируса, хламидий, уреаплазмы, 
микоплазмы, токсоплазмы и трихомонады. Они формируют хронический воспалительный 
процесс, перерождение ткани, спаечный процесс и т.д. А если ничего не беспокоит, надо 
обследоваться или нет? Надо. Отсутствие жалоб не говорит, что у вас этих микроорганизмов нет. 
При снижении иммунитета они могут быстро «поднять голову». Если у вас выявилась одна из 
вышеперечисленных инфекций, то, к сожалению, без антибиотиков не обойтись. Сейчас 
ведутся работы по эффективности против скрытых половых инфекций только растительных 
антибиотиков, но пока точных данных нет. Поэтому для того, чтобы снизить токсичность 
синтетических препаратов и повысить эффективность лечения вам обязательно потребуются По 
д’Арко, Коллоидное Серебро и Моринда, при чем в дозировках в 2 раза превышающих 
рекомендуемые. 

Еще одним важным вопросом в репродуктивном здоровье является гормональный фон. Он 
также зависит от психологии, питания, движения, вредных привычек, работы печени и других 
дренажных систем. Женщина, которая работает ночными сменами, употребляет много 
углеводной, белковой пищи, курит и мучается запорами, вряд ли сможет похвастаться своим 
женским здоровьем. За здоровье женщины отвечают 2 гормона: эстрогены и прогестерон. 
Многие женские проблемы, такие как эндометриоз, миома, мастопатия, болезненные и 
нерегулярные менструации, связаны с дефицитом прогестерона. После 35 лет уровень 
эстрогенов остается нормальным, а уровень прогестерона начинает постепенно снижаться. 
Обычно именно с этого возраста у женщин возникают отклонения в репродуктивной 
системе. Гинекологи, как правило, обращают внимание только на одни гормоны - эстрогены. Но 
при постепенном падении уровня прогестерона развиваются состояния, которые называются 
«доминантой эстрогенов». Именно они отвечают за избыточное разрастание эндометрия, ткани 
молочной железы, перерождение их в злокачественную опухоль. А если в организме имеется 
папилломовирус, то риск женских онкологических заболеваний увеличивается в несколько раз. В 
компании NSP есть целый ряд уникальных препаратов, созданных специально для женщин. 
Вайлд Ям - натуральный прогестерон, он просто необходим всем женщинам после 35 лет для 
профилактики всех вышеперечисленных состояний. Кроме того, этот препарат широко 
применяется у молодых женщин, поскольку, оказывая свое лечебное действие, не нарушает 
процесс овуляции. И, конечно, наши любимые будущие мамочки, которым Вайлд Ям помогает 
сохранить беременность и предотвратить угрозу выкидыша. Для того, чтобы защититься от 
онкологии и нейтрализовать вредные эстрогены, в компании есть уникальный препарат- Индол-3-
Карбинол. Это абсолютно безопасный продукт, не имеющий никаких побочных действий. К 
тому же, это единственное вещество, которое действует на папилломовирус. У вас есть выбор: 
или съедать 900 грамм брокколи в день или 2 капсулы Индол-3-Карбинола. 

А теперь о дорогих мужчинах. Алгоритм действий, как вы понимаете, тот же. 
Очищаем организм, обследуемся на инфекции, лечим их, заселяем полезные бактерии, а 
далее все действия будут направлены на улучшение кровоснабжения в предстательной 
железе, органах малого таза и поддержание мужского гормонального фона. В компании 
NSP никто не забыт и ничто не забыто - три продукта для поддержания мужского долголетия. 
Про-Формула, Со-Пальметто, Пастилки с Цинком. Чередуя их применение, вы всегда будете 
идти к женщине с уверенностью. 

Так что господа, плодитесь и размножайтесь, и получайте от этого удовольствие. 
Догоним и перегоним Китай! 

КОСТНО-МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА. 
Это единственная система, на которую настолько сильно влияют два фактора: 

движение и травмы. Мы говорили про вредные привычки, так вот: не сидите в позе «нога 
на ногу». В этой ситуации происходит смещение костей таза, а как фундамент, таз должен 
быть ровным. Поэтому сколиоз напрямую зависит от этого. Смещение тазовых костей 
приведет к тому, что какая-то нога станет короче. При этом основная нагрузка будет 
приходиться на более короткую ногу, и постепенно сформируется поперечное 
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плоскостопие. У кого косточка выросла на большом пальце правой ноги — правая нога 
короче, у кого на левой — левая. Операция по поводу поперечного плоскостопия убирает 
лишь боли. Но ситуация вернется, если вы не выравняете кости таза. Смещение костей 
таза может произойти, например, если вы прыгаете из автобуса на одну ногу с сумкой 
весом 10кг! 

Если ребенок стаптывает обувь, «кривит на пяточку», то есть правой ногой шагает 
нормально, а левой загребает, то во всех этих случаях надо смотреть фундамент костей 
таза, который должен быть в горизонтальной плоскости. Исправить ситуацию можно 
только гимнастикой, мануальной терапией и остеопатией. 

Голова человека всегда стремится принять перпендикулярное положение к плечам. 
Шея должна быть распложена под углом 90 градусов к плечевому поясу, чтобы через 7 
отверстий кровь смогла уйти от головного мозга. Вы можете посмотреть на фотографиях, как 
расположена ваша голова. У многих имеется наклон влево или вправо. Это значит, что 
мышцы шеи слабые и шейные позвонки смещены относительно друг друга. Мне хотелось 
бы донести главную мысль: за здоровье вашего позвоночника отвечаете только вы. 
Исключение - травмы. И помочь вы себе можете только правильной регулярной 
гимнастикой. Та утренняя зарядка, которую вы делали по будильнику в 7 часов утра перед 
телевизором, по большей части вредна для позвоночника. Найдите комплекс упражнений 
восточной гимнастики (японской или китайской), поскольку она наиболее физиологична. 
А если ваш позвоночник уже не в порядке, то первым шагом должен быть визит к 
мануальному терапевту, а лучше - к остеопату. 

Теперь о суставах. Давайте вспомним 12 причин заболеваний.  
1.Психология. Если у вас болят суставы, задумайтесь: не испытываете ли вы гнев или 

злобу по отношению к другому человеку, обвиняя его в своих несчастьях? Не снедает ли вас 
ощущение жизненной несправедливости? Рекомендую: ПРОЩЕНИЕ, 
БЛАГОДАРНОСТЬ и еще раз ПРОЩЕНИЕ. Работа с этим пунктом сделает более 
эффективной любую оздоровительную методику. 

2.Питание. Безусловно, влияет. Во-первых, по вопросам дефицита кальция, кремния и 
серы. Все эти микро - и макроэлементы особенно важны для суставов. Мы с вами значительно 
недополучаем такого элемента как сера. Она содержится в основном в бобовых культурах. 
Много ли мы едим таких продуктов? Сера - основа коллагеновых и эластиновых волокон. О 
кальции и говорить не приходится. Оценивая состояние крови людей, у 9 из 10 в ней 
имеются признаки дефицита кальция, причем в разном возрасте. Очень много таких 
нарушений наблюдается в крови у детей от 2-х лет и старше. Причины разные в каждом 
возрасте. В NSP 4 основных препарата кальция: Кальций-Магний Хелат, Коралловый 
Кальций, Остеоплюс, Бон-Си. Выбирайте на ваш вкус. И еще один важный факт: 
внутрисуставная жидкость имеет наиболее щелочную рН — 7.74. А это значит, что употребляя 
сладкие газированные напитки ( обратите внимание, что пьют летом пенсионеры 
направляясь на дачу), много мяса, сладких, мучных и консервированных продуктов, 
вы закисляете все среды. В том числе и суставы. Их состояние напрямую зависит от того, 
чем вы питаетесь. Чем больше вы едите белка, и если для его расщепления у вас не 
хватает ферментов, то огромное количество продуктов его распада (соли мочевой 
кислоты) будет откладываться в межсуставной жидкости. Поэтому при любых заболеваниях 
суставов мы назначаем Жидкий Хлорофилл. Лучше него с выведением солей никто не 
справляется. 

3. ВОДА. Внутри сустава находится внутрисуставная ЖИДКОСТЬ. Как вы 
думаете, что является её основой? Не посчитайте меня занудой, но вы должны пить 
1,5 литра чистой воды в день. 

4. АБВГПП. Воспаление в суставах может быть бактериальной, грибковой, 
вирусной    и    протозойной    природы.    Из    моего    опыта:    проведение 
противопаразитарных программ (в том числе противогрибковых) дало много 
неожиданно хороших результатов в отношении суставов. 
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5. Наследственность. Если у вас в 50 лет заболели суставы, это не значит, 
что это вы унаследовали от бабушки. 

6. МЕДИЦИНА. В то время как человек принимает обезболивающие 
препараты  (диклофенак,  индометацин,  нимесулид),  происходит  постепенное 
разрушение хряща. Не тяните время - начинайте принимать хондропротекторы 
(Глюкозамин, Хондроитин). Осознайте тот факт, что чем больше разрушен хрящ, 
тем отдаленнее будет результат, запаситесь терпением. Хондропротекторы дают 
великолепный обезболивающий эффект. 

7,8. ДВИЖЕНИЕ И ТРАВМЫ. Про это мы уже говорили. 
9. ЭКОЛОГИЯ. Влияет? Да. Всё, чем мы дышим (например, соли тяжелых 

металлов, хлор), попадает к нам в кровь, а, следовательно, можно догадаться, что 
оказывает влияние и на суставы. 

10.ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ. Мы думаем здесь все должно быть понятно. 
11.БИОЭНЕРГЕТИКА в этом вопросе тесно связана с психологией. 
12.ВРЕМЯ. Старыми и больными вы уже были, теперь будьте молодыми и 

здоровыми. С NSP это реально. 
ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА. 

Лимфатическая система - это система, которую в медицинском институте не изучают. 
Поэтому, это значительный пробел в практической медицине. Лимфа — это «белая река жизни»; 
отдельное русло, в котором циркулирует бело-желтая жидкость. Эта система является нашим 
главным «мусоропроводом». В отличие от крови, к клеткам она ничего не приносит; зато 
забирает продукты жизнедеятельности и токсины из межклеточного пространства. Вся лимфа 
двигается снизу вверх. Поэтому массаж нужно делать только в этом направлении. И даже если вы 
сами растираете себе ноги, то движения должны быть от кончиков пальцев к бедрам, в одном 
направлении. Во время операций лимфатические протоки не сшивают. Поэтому зачастую долго 
держится отечность. И она может никогда не пройти. Всё, что в организме связано с отеками, 
относится не только к сердечно-сосудистой и мочевыделительной системе. Отеки на ногах, 
руках, пояснице, вокруг глаз и суставов - это всё нарушение лимфооттока. Мокрота, выделения 
из половых путей, насморк - это вынужденный вариант очищения организма через лимфу. В 
региональных лимфоузлах проводится колоссальная работа. В них лимфоциты уничтожают 
инфекционных агентов, тем самым, препятствуя их распространению по организму. 

Бич нашего времени - дезодоранты-антиперсперанты с 24-часовым сроком действия. 
Через подмышечные впадины выходит 50% токсинов. Это главный дренаж от молочных желез. 
И если он забит 24 часа в сутки, то всё остается в тканях молочных желез. И это один из 
механизмов формирования мастопатии. Из подмышек должно течь, потому что там находится 
мощнейший лотовый коллектор. Выход — чаще принимайте душ, протирайте подмышечные 
впадины Тоником серии Natria и пейте больше воды с Хлорофиллом. 

Аденоиды - это лимфатические узлы. Они увеличиваются тогда, когда в лимфатической 
системе кто-то живет, и она активно с ним борется, т.е. там разворачиваются военные действия. 

Слюнные железы - мощнейший дезинтоксикационный орган. Через слюну отходит до 0,5 
литра жидкости с токсинами. Если взрослый человек или ребёнок во сне потеет и у него мокрая 
голова, то это интоксикация, и чаще паразитарного характера. Дети не должны потеть, даже при 
температуре воздуха 30 градусов. У них плохо развита потовая система. Все токсины у ребенка 
должны уходить через почки и через кишечник. Детей с детства надо приучать к лёгкой сауне. 

Миндалины - самый мощный плацдарм для различных бактерий. Стрептококк всегда идет 
через миндалины. Стафилококк идёт через нос. Миндалины своими лимфатическими протоками 
напрямую связаны с головным мозгом, со щитовидной железой, сердцем и почками. Отсюда 
следует, что пока мы не разберемся с хроническим тонзиллитом, мы можем даже не надеяться на 
эффективное лечение вегето-сосудистой дистонии, аутоиммунного тиреоидита и 
гломерулонефрита. 

Чтобы научиться чистить лимфатическую систему, необходимо знать её строение. Между 
клетками находится межклеточное пространство. Из него токсины сразу поступают в лимфу. 



www.nspdoma.com.ua 2010 
 

Для клетки это и «ресторан» и «туалет» одновременно. Межклеточное пространство может 
находиться в двух состояниях: густое - гель и жидкое - золь, которые переходят друг в друга. На 
этот процесс быстрее всего влияет температура. В сауне межклеточное пространство 
разжижается и начинает течь. Вы прыгнули в бассейн, пространство сразу закрылось и 
превратилось в гель. Сауна - это тренировка для лимфатической системы. Если мы хотим 
прочистить лимфу, то её надо разжижить, одновременно дополняя её чистой водой. 80% токсинов 
и ядов находятся не в печени, почках, кишечнике, а в межклеточной жидкости, потому что её в 
организме человека примерно 50 литров. Если человек хочет себя прочистить, значит 
необходимо спустить всю эту межклеточную закисленную воду, в которой живут бактерии, 
мертвые клетки и токсины. И после этого клетки получат вторую жизнь. Перевести межклеточное 
густое пространство в жидкое можно ещё с помощью лимфостимуляторов. К ним относятся: 
лист смородины, корень солодки, красный клевер, тысячелистник, шиповник, овёс. Если человек 
выпивает 2 капсулы Корня Солодки, происходит разжижение лимфы, при чем очень быстро. Все 
знают, что этот продукт разжижает мокроту, повышает иммунитет, оказывает 
спазмолитическое действие. 

Из-за разжижения лимфатической и межклеточной жидкости происходит насасывание лимфы 
через лимфатические узлы. Она начинает двигаться в направлении кишечных лимфоузлов и там 
произойдет ее отфильтровка. Если в этот момент в кишечник поступит сорбент, то все токсины, 
которые принесла с собой лимфа, осядут на нем и своевременно покинут организм. 

Схема лимфоочищения: утром натощак выпить 2 таб. Корня Солодки (для гипотоников) 
или 3 капс. Красного Клевера (для гипертоников и людей с нормальным давлением). 

Через 1 час необходимо выпить 1 десертную ложку Локло (прекрасный сорбент на основе 
клетчатки), предварительно разведя ее в чашке воды. У детей в качестве сорбента можно 
использовать Альфа - альфа или Kelp. 

Утренний прием пищи рекомендуем произвести только через 1 час после употребления 
сорбента. 

Такой же ритуал необходимо будет повторить вечером, в строгой последовательности. 
Оптимально лимфоочищение проводить в течение 10-14 дней, после разгрузки всех дренажных 
систем. Очень важный момент: во время этой программы необходимо выпивать 1.5-2 литра 
чистой негазированной воды с Жидким Хлорофиллом или Коралловым Кальцием. 

Хорошая новость заключается в том, что для лимфоочищения противопоказаний нет. Ее 
можно проводить практически сразу после любой сосудистой катастрофы (инсульт, инфаркт), 
при онкологическом заболевании, через 2-3 недели после полостных операций. 

А также как угодно часто, например, каждые 3-4 недели. 
Я в своей практике очень много работаю с лимфоочищением (при любых кожных 

заболеваниях, тонзиллитах, аденоидах, мастопатии, нарушениях работы сердца и сосудов и т.д.). 
Особенно эта программа эффективна при эндокринных нарушениях. 

ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА 
Об этой системе мы говорим в последнюю очередь, поскольку ее здоровье полностью 

зависит от нормальной функции всех предыдущих систем. Эндокринные органы - это 
таинство природы, в которое мы не имеем право грубо вмешиваться. Наша задача - создать 
оптимальные условия для их работы. В нашем организме образуется больше сотни различных 
гормонов и биологически активных веществ, а мы можем определить всего - лишь не больше 
десятка! Эндокринные нарушения - это индикатор зашлакованности организма, органы не 
могут полноценно работать в забитых токсинами средах. В этой книге мне хотелось бы остановиться 
на ряде проблем: нарушения работы щитовидной железы, сахарный диабет 2 типа и избыточный 
вес. 

Щитовидная железа - уникальный орган. Скорость кровотока в ней в несколько раз 
превышает любой другой орган. А значит, если у человека зашлакованная, насыщенная 
свободными радикалами кровь, то за определенный период она 3-4 раза пройдет через 
щитовидную железу и токсины окажут свое негативное влияние на ее работу. Доподлинно 
известно, что население России находится в выраженном йододефицитном состоянии. 
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Правительственные программы по насыщению населения йодом просто смешны! Йодирование 
соли, молока, хлеба, добавление йода в детские кисломолочные продукты не покрывает и одной 
десятой суточной дозы йода ни у детей, ни у, тем более, взрослых. Самый рекламируемый препарат 
йодомарин, а попросту калия йодид, оказывает эффект только лишь при катастрофическом 
дефиците йода в организме. Есть одно тайное знание - в нашем организме йод усваивается только 
при наличии селена! Поэтому все монопрепараты йода практически не работают. Зато 
природные источники -водоросли здесь просто незаменимы! Каков же алгоритм действий при 
любых нарушениях щитовидной железы? Первое и главное- очищение организма от различных 
инфекционных агентов, в т.ч. паразитов, второе- нормализация работы всех выделительных систем, 
включая лимфоочищение и оптимальный уровень рН крови и других сред. И только после - 
применение чудодейственного средства - Kelp (Бурая Водоросль). Работая с эти продуктом в 
течение 3.5 лет, я получаю результаты в 9 случаях из 10. При диффузном узловом зобе, за 4-6 
месяцев щитовидная железа уменьшается в размерах и рассасываются узлы. А главное, проходят 
такие симптомы гипотиреоза как лишний вес, выпадение волос, сниженное настроение и 
повышенная утомляемость. Таких результатов не один десяток. Бурая водоросль уникальна тем, 
что в ее состав входят более 15 важнейших микроэлементов, в т.ч. йод и селен, а также 
аминокислота тирозин - основа гормонов щитовидной железы. Вот почему этот орган так 
чувствителен к Kelp. Более того, даже при тиреотоксикозе ( повышенной активности 
щитовидной железы), когда эндокринологи запрещают применять препараты йода, 1-2 капсулы 
Бурой водоросли улучшают самочувствие человека. Йод Йоду рознь! Я рекомендую доверять 
Природе больше, чем синтетической медицине. При аутоиммунном тиреоидите к Бурой 
Водоросли я советую подключить любой из наших антиоксидантов ( витамин Е, Грепайн, 
Антиоксидант) и По д‘Арко. Все препараты применяются в минимальных дозировках, но 
длительно. Хотим обратить ваше внимание на новый продукт Молозиво, который можно 
использовать вместо По д’Арко. Он оказывает великолепный эффект при аутоиммунных 
заболеваниях. А в заключении напомним, что аутоиммунный тиреоидит необходимо лечить по 
основному алгоритму, поскольку, в большинстве случаев, он связан с хроническим тонзиллитом. 

Сахарный диабет 2 типа ( инсулиннезависимый). Существует множество мнений, и 
вроде бы доказанных фактов, о развитии этого заболевания. И я не претендую на открытие. 
Большинство методик и «схем» нацелено на снижение и контроль уровня глюкозы в крови, но не 
с помощью гипогликемических препаратов синтетического ряда, а с помощью трав и 
микроэлементов. Ничего, не отрицая, я хочу предложить вам еще один путь. Появляется все больше 
данных о том, что сахарный диабет 2 типа - это паразитоз печени. И мой опыт доказывает это. 
У 13 больных этим недугом, со стажем более 5лет, после двойной противопаразитарной 
программы нормализовался уровень сахара крови. Сейчас эти люди не придерживаются строгой 
диеты, едят простую и полезную пищу, пьют достаточное количество воды и периодически 
очищают печень и кишечник с помощью продуктов компании NSP. Сахар крови стабильный, в 
пределах нормы. 

Избыточный вес. Каждый человек, перед которым возникает проблема снижения веса, знает, 
что безопасно, грамотно и эффективно ее можно решить, только ответив себе на вопрос: какова 
причина моего лишнего веса? В данной книге мы не будем писать схемы похудания, а считаем 
наиболее важным рассказать вам о причинах избыточного веса. А вы уже сами сделаете выводы. 

1 ПРИЧИНА — ПЕРЕЕДАНИЕ, т.е. человек ест больше, чем может переварить.70% 
ситуаций с лишним весом связаны с   неукротимым аппетитом. Известный факт - 1-2х разовое 
питание всегда приведет к набору веса. Оптимально принимать пищу 4-5 раз в день. А главное, 
необходимо перестать взвешивать себя и начать взвешивать еду. При ведении клиентов с 
избыточным весом, первое, что запрещается делать - вставать на весы. Дело в том, что 
килограмм сахара и килограмм ваты весят одинаково, а объем имеют разный. Поэтому я 
рекомендую замерять объемы, чтобы видеть результат. Пара слов по поводу сжигателей жира: 
ими пользоваться нельзя. Дело в том, что на желанных для похудания местах жир 
самый тугоплавкий, а сжигаться в первую очередь начнет тот, который находиться 
в околопочечной клетчатке, липиды клеточных мембран, мозговой жир. Так можно 
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и до неврастении дойти. Также нельзя использовать блокаторы аппетита.  Процесс 
снижения веса не должен стать стрессом для организма, иначе вы получите 
отрицательный результат. 

2 ПРИЧИНА - ГИПОДИНАМИЯ. Невозможно похудеть лежа на диване. 
Подберите для себя оптимальный вид физической нагрузки. Гипертоникам очень 
рекомендуем БОДИ-ФЛЕКС — сочетание элементов йоги и диафрагмального 
дыхания. Эта система имеет колоссальный оздоровительный эффект за счет 
лимфодренажа и повышения кислородного насыщения тканей. Главное — любые 
движения должны приносить вам радость. 

3. ДЕФИЦИТ ЙОДА В ОРГАНИЗМЕ. При опросе женщин по поводу набранных лишних 
килограммов, обычно мы слышим: « Сильно поправилась после родов и потом уже не смогла 
похудеть...» Дело вот в чем: во время беременности у женщины возникает состояние 
функционального гипотиреоза ( снижение функции щитовидной железы, в следствии дефицита 
йода). И в норме, после родов, оно должно пройти. Но так бывает далеко не у всех. Зачастую, 
гипотиреоз усиливается и женщина начинает полнеть. Оптимально это состояние можно 
скорректировать за 2  года после родов.  Дальше  похудеть  будет намного сложнее.  Так что, 
йодопрофилактика во   время беременности - это еще один важный момент  коррекции вашей 
фигуры. 

Также к эндокринным причинам лишнего веса у женщин относится - ДЕФИЦИТ 
ПРОГЕСТЕРОНА. Он блокирует работу гормонов щитовидной железы даже при их 
достаточном количестве. А результат будет тот же. 

4. НЕДОСТАТОЧНАЯ  РАБОТА ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА. Вопросы   
неполноценного   переваривания   пищи   очень   важны.   Если   пища недоращепилась под 
действием ферментов, то в головной мозг попал сигнал «не доел». Люди с этой причиной 
лишнего веса, обычно, очень эффективно худеют на программах   очищения      организма.   Все   
просто:   почистили   организм   - нормализовали пищеварение. 

5. НАРУШЕНИЕ РАБОТЫ ПОЧЕК 
Это та ситуация, когда у человека лишний вес основан на воде. При недостаточном 

потреблении воды, она начинает задерживаться в межклеточном пространстве, клетки как 
бы «перестраховываются»: « А вдруг, завтра хозяин вообще воду пить перестанет?» Поэтому 
в любую программу снижения веса необходимо включать большое количество воды. В 
моей практике был не один случай того, как, употребляя от 1.5 до 2х литров воды, люди 
худели на 3-4 кг. Вода может задерживаться в организме вследствие нарушения работы 
почек. В этой ситуации, кроме воды, я рекомендую Уро-Лакс (Юрай) - уникальную 
фитокомпозицию для оптимизации работы почек. 

6. НЕДОСТАТОК ХРОМА. Хром - это та «лопата», которая переносит жиры 
в мышечную «топку». При его дефиците процесс снижения веса может идти 
значительно медленнее. Для решения этого вопроса, в компании NSP, есть продукт- 
Хром Хелат. Он входит практически во все программы снижения веса и даже 
отдельные продукты, например, Нутри-Берн. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Вы получили системные знания. Если один из сомножителей 
равен нулю, то и результат будет равен нулю. Некоторые люди говорят, что надо начинать 
с саморазвития. Но с унитаза в космос не стартуют. Сначала надо научиться каждое утро 
регулярно ходить в туалет, привести в порядок тело, хотя это идет параллельно. Нужно 
идти широко, а не копать в глубину в одном направлении. Безусловно, это не может 
происходить без осознания. Если у человека нет желания быть здоровым и не быть 
кому-то в тягость, то он ничего делать не будет. 

Моя задача в этой книге была научить людей без медицинского образования 
самостоятельно и грамотно ориентироваться в вопросах собственного здоровья. Научить 
думать и размышлять о нем, а не слепо следовать схемам. Поскольку не так важно, до еды 
вы приняли капсулы или после. Важно то, что у вас в голове. Вся эта информация стоит 
дорогого и если у вас появиться желание поделиться ею еще с кем-нибудь, то я буду 
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счастлива вдвойне. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


